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Chruthaigh Kristin Dowell an lamhleabhar seo do Cheardlanna Fise do
Dhaoine Oga de chuid Dhichasaigh Mheiriced Oklahoma. Re&chtéladh
na ceardlanna faoin Oklahoma Language Digitization and Access Project,
NSF-NEH Documenting Endangered Languages grant #0651992 a bronn-
adh ar Mary S. Linn, Sam Noble Oklahoma Museum of Natural History, in
2007. | measc na dteagascéiri bhi Kristin Dowell, Racquel-Maria Sapién,
Michael McCarty, Mary Linn, Olivia Sammons, agus Brooke Shackleford, a
chuir feabhas ar an lamhleabhar tri Usaid a bhaint as.

Tugadh an ldmhleabhar chun data in 2021 mar chuid den Language
Vitality Initiative sa Smithsonian Center for Folklife and Cultural Her-
itage le cisti 6 Ferring Pharmaceuticals. Ba i Cecelia Halle a dhear an
[dmhleabhar. Fuarthas combhairle é Charlie Weber maidir le habhar
léirithe fise aqus grianghraif roghnaithe. Is le caoinchead an Cen-
ter for Folklife and Cultural Heritage atd na grianghraif ar fad againn.

Molaimid an l[dmhleabhar seo a Usdid agus a aistrid. Téigh i dteagmhail
leis an Center for Folklife and Cultural Heritage ag folklife@si.edu chun
teimpléad agus eolas ar chreidiund a fhail.

Aistritheoir: Mairin Ni Mharta
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SCEALAIOCHT FHIiSIUIL

Is foirm chumhachtach den scéalaiocht fhisidil é an léiril fise. Is féidir leat do scéalta
féin a insint, 6 do dhearcthai féin, ag baint Usdide as do stil scanndnaiochta féin. Ta sé
mar aidhm agat scéal a chur in idl tri mhodhanna fisiula.

Cuirfear léargas ginearalta teicnidil agus cinamh ar fail sa ldmhleabhar seo ionas go
mbeidh td in ann teicneolaiocht na mean a Usdid chun do scéalta féin a léirid agus a
chur i lathair. Is féidir na meain a Usaid chun teangacha Duchasacha a chaomhn, stair
saoil seandiri a thaifeadadh, ceisteanna sdisialta a fhiosrud, né do chuid eispéireas féin
a chur i [athair.

Nil teorainn ar bith leis an méid is féidir a dhéanamh!



PLEANAIL

REAMHLEIRITHE \

Sula dtosaionn tud ar an [éiriu (fisean a dhéanamh), is cuidiu é do thogra
a eagru ionas go mbeidh a fhios agat cé na seatanna a theastdidh uait,
cé a bheidh le cur faoi agallamh agat, chomh maith leis na himeachtaf
nd na gniomhaiochtai a bheidh le taifeadadh agat. Sabhalfaidh td am le
linn an |éirithe féin, agus le linn an phraisis iarléirithe (eagarthdireacht),
ma chaitheann tud roinnt ama le réamhléirid, nd ag céim na pleanala.

Snaithe an scéil

CEARD: Céard é an plota né an priomh-
scéal a theastaionn uait a insint?

Imeachtai/Gniomh

CEN AIT/CEN UAIR: Céardiad nagniom-
haiochtai né na himeachtai a chaithfidh
td a chur san direamh i d'fhisean? Cén
chaoi a gcuirfidh an gniomh seo le do
scéal? Cén t-eolas a inseoidh sé don
lucht féachana faoi na daoine ata san
fhisedn?

Abhair

CE: Cé hiad na daoine a bheidh
san fhisedn? Cén fath a bhfuil siad
tdbhachtach don scéal?

Téama/Teachtaireacht

CEN FATH: Cén fath a bhfuil sé
tabhachtach an scéal seo a insint? Céard
a fhoghlaimeoidh an lucht féachana ¢
bheith ag breathnu ar an bhfisean seo?
Cén fath a bhfuil sé tabhachtach duitse,
mar scannandir, an scéal ar leith seo a
insint?

B-Rolla

Airitear le B-rolla seatanna a bheidh
ort a Usdid sa seomra eagarthdireach-
ta chun na gearrthacha a dhéanann tu
i d'agallaimh a chlddach. Tugtar seatan-
na scoite ar an B-rolla freisin. | measc
samplai de b-rolla td seatanna bunaidh,
iomhanna a tégadh de rudai sa timpeal-
lacht inar tharla an t-agallamh, seatanna
den duine i mbun gniomhaiochtai, gri-
anghraif, né6 comharthai.

Go ginearalta, cuidionn an b-rolla leis
an lucht féachana tuiscint a fhail ar an
suiomh ina bhfuil gniomh ar siul né tu-
gann sé eolas breise faoin duine ata faoi
agallamh. Nuair ata td ag scannanu,
beidh td ag iarraidh a chinntid go bh-
faighidh tu seatanna b-rolla tar éis duit
d'agallaimh a dhéanamh.

Scéalchlar

Is [éiriu fisidil é an scéalchlar de na seat-
anna a bheidh i d'fhisean. Is féidir scei-
tse a dhéanamh de na daoine agus an
gniomh i d'fhisean agus na huillinneacha
ceamara a Usdidfidh td do gach ceann
acu.

Liosta Seatanna

Leagtar amach sa liosta seatanna gach
seat a cheapann tu a bheidh uait le
haghaidh do léiridchain. Is féidir é seo

a Usdid mar sheicliosta agus td i mbun
léirithe chun a chinntil go bhfaighidh tu
na seatanna ar fad a theastaionn uait
don togra. Mar shampla:

1. Seatanna bunaidh

2. Seatanna gar-amhairc de lamha agus
cosa

3. Seatanna leathana den rang damhsa

4. Seat mednfhada den teagascdir ag
muineadh rang damhsa do dhaoine
fasta

5. Seat beirte de na daltai ag damhsa

6. Agallamh leis an teagascoir damhsa



COMHDHEANAMH

Framu

Baineann framu leis an gcaoi a chum-
faidh tu gach seat, ag cur san aireamh
na daoine agus na gniomhaiochtai lais-
tigh den radharc. Beidh tu ag iarraidh
gach seat a chumadh ionas go dtarrain-
geoidh tu aird an lucht féachana agus
go gcruthdéidh td frdma gniomhach le
haghaidh abhar d'fhise.

Spas Cloiginn

Ba chdéir go mbeadh cloigne daoine suite
thart ar an trid cuid den bhealach sios
an frama agus ar chlé né ar dheis den
|ar. Seachain an iomarca né easpa spais
cloiginn.

Riail na dTrianta

Chun aird an lucht féachana a tharraingt,
roinn an scailean ina eangach agus bain
usaid as “riail na dtrianta,” cuir an rud
nod an duine inspéise beagan amach 6 lar
an fhrama.

Easpa spas cloiginn Spas cloiginn maith

Spas Sroin

Smaoinigh ar fhéachaint an duine ata
a scannanu agat. Teastaionn nios mo
spadis uait os comhair an duine na ar a
gcul, ionas go mbeidh spas acu chun idir-
ghniomhu leis na daoine né leis an tim-
peallacht os a gcomhair.

Airde an Cheamara

Is féidir le hairde agus uillinn an
cheamara tionchar mér a bheith acu ar
thuairim an lucht féachana faoin duine
ar an scailedn. M3 ta an ceamara thuas
ard agus dirithe anuas ar an duine, ta sé
in ann beag a dhéanamh de dhuine; ma
bhreathnaionn uillinn an cheamara suas
ar an duine ar an scailean, is féidir leis a
thabhairt le fios go bhfuil go leor cum-
hachta ag an duine.

Seatanna Eagsila Ceamara

Trasnanach no Z-Ais

Cuardaigh linte atd trasnanach sea-
chas linte cothromanacha né ingeara-
cha. Smaoinigh ar an z-ais mar an ais
a théann “isteach” sa seat, né doimh-
neacht an tseat. Bionn na linte ar an
z-ais dinimicidil agus cuireann siad nios
mé fuinnimh agus framd suimidil ar fail
ar an scailean.

Ceamara ag leibhéal na sul

Déaniarracht roinnt seatanna ceamara éagsula a Usdid i d'fhisean ionas go dtabharfaidh
tu uillinneacha agus seatanna ceamara éagsula duit féin le bheith ag obair leo sa seom-
ra eagarthdireachta. Feicfidh ti go mbeidh seatanna éagsula oiriinach ag brath ar an

gcomhthéacs ina bhfuil tu ag scannand.

— Seat

gar-amhairc

Seat Leathan —

| — Seat Meanfhada

Seat Bunaidh —




RIALU iOMHANNA

Gluaiseachtai Ceamara

Peanail

Gluaiseann an ceamara 6 chlé go deas no
0 dheas go clé chun an gniomh a leanuint
ar an scdilean. Ta sé seo Usdideach chun
imeachtai né gniomhaiocht laistigh de
radharc a chur in idl. Coinnigh an cnaipe
ar chosa an cheamara scaoilte chun an
ceamara a bhogadh go min.

Claonadh

Gluaiseann an ceamara suas agus sios
chun gniomh a nochtadh laistigh den
fhrama.

Focas

Ta focas tabhachtach chun iomhan-
na soiléire a fhail. Nuair ata sé i madd
uathoibrioch, déanfaidh an ceamara an
focasu duit. | méd [dimhe, rialaionn tusa
an focas. Tugann sé seo nios md smach-
ta duit ar chaighdean na hiomha. Chun
a chinntid go bhfanann iomhanna i bh-
focas le linn na scannanaiochta, zamail
an lionsa isteach ar fad i dtosach agus
focasaigh an ceamara. (Ta sé ina chuidiu
rud éigin a bhfuil litreacha air a usaid.
Zamail an bealach ar fad isteach agus
cinntigh go bhfuil na litreacha i bhfécas.)
Ansin zdmail an lionsa amach. Ba choir
go bhfanfadh an ceamara i bhfdcas nuair
a leanann tu ort ag scannandu.

Zamail

Gluaiseann an lionsa isteach agus amach
chun zdmail nios gaire do dhaoine, do
rudai né do ghniomh né nios faide amach
uathu. Nuair ata tu ag zamail, tosaigh le
seat socair agus coinnigh an seat sin ar
feadh cupla soicind. Ansin zamail isteach
nd amach de réir a chéile agus criochn-
aigh ar sheat socair. Coinnigh an seat sin
ar feadh cupla soicind. Tabharfaidh sé
seo roinnt piosai scannanaiochta breise
duit agus tu ag eagarthdireacht.

Rabhadh! N& bain an iomarca usdide
as an zumail. Is féidir leat an ceamara
a bhogadh go fisiciuil freisin chun go
mbeidh sé nios gaire don duine agus/né
don rud ata 4 scannanu agat.

Obair Cheamara Laimhe

Nuair atd tu ag taifeadadh agus an cea-
mara i do lamh agat, fag an ceamara
san uillinn is leithne is féidir chun seat-
anna nios socra a fhail. Ma@ zamalann tu
isteach agus an ceamara i do lamh, beidh
an iomha corrach. Ta rogha le haghaidh
seat socair ar go leor ceamarai agus ba
chéir i a Usaid nuair a bhionn tu ag tai-
feadadh agus an ceamara i do lamh. Fe-
icfidh tu deilbhin laimhe ar an scailean
LCD nuair ata an rogha do sheat socair
casta air.

LEIDEANNA MAIDIR

LE SCANNANU

Ta roinnt rudai is féidir leat a dhéanamh chun a chinntid go mbeidh iom-

hanna ar ardchaighdedn agat i gcénair:

Rialuithe laimhe

Is féidir le do cheamara é féin a shocru
do gach rud i méd uathoibrioch, ach da
mhéad is féidir leat na hiomhanna a riald
de [dimh, is amhlaidh is fearr a bhreath-
ndidh do chuid iomhanna.

Cosa an cheamara
Usdid cosa an cheamara i gcénai mas
féidir leat é mar go mbeidh seatanna

nios socra agat da bharr. Ta sé seo fior
go hairithe le haghaidh agallamh.

Micreafoin sheachtracha

Usdid iad pé deis atd agat mar go bh-
faighidh tu fuaim nios fearr uathu.

Leibhéal Ban

Feabhsaionn sé seo go mér an iomha i
d'fhisean.

Seatanna fada

Cabhrdidh seatanna deasa, fada agus so-
cra go mor le do chuid eagarthdireachta.

Rabhadh!
Seachain na seatanna seo

Seat Leicinn

Leacaionn sé seo an frama agus cuire-
ann sé isteach ar an lucht féachana gan
ach ceann amhain de shuile an duine a
fheiceail ar an scailean.

Seat Ritheann

Is minic a mhothaionn an frama seo
rophearsanta agus nochtann sé go leor
eolais mhothuchanach, mar sin ba choir
€ a Usaid go sparalach.
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FUAIM

Is féidir le fuaim mhaith an-slacht a chur ar fhisean. \\‘ ’l
Cupla rud le cuimhneamh orthu:

Faigh foinse mhaith fuaime

Agus tu ag scannanu, beidh ort freagairt d'fhuaimiocht an spais ina bhfuil td. Déan
measunu ar an suiomh ¢ thaobh fuaime de sula dtosdéidh td ag scannanu. Ma ta torann
suntasach moérthimpeall, cuidionn sé go minic cuisneoiri, scadiledin riomhairi, teilifisedin,
etc a mhuchadh. Chuige sin, na biodh ceol le cloistedil sa chulra riamh agus agallamh &
thaifeadadh agat! Beidh sé deacair € a chur in eagar.

Cluasain

Caith cluasain i gcénai agus déan monatdireacht ar fhuaim én gceamara. Bi seasmhach
faoi leibhéil taifeadta. Ma theastaionn comhartha nios laidre uait, is fearr i bhfad dul nios
gaire do do fhoinse na socru an leibhéil a mhéadud, ach déan monatdireacht chiramach
ar d'fhuaim i gconai. Ba chéir go mbeadh leibhéil fuaime an cheamara in aice leis an lar

ach nach mbeadh barrai dearga le feiceail.

Micreafoin Sheachtracha
Bi cinnte go ndéanfaidh td measunu ar an socru micreafdin is fearr do do riachtanais

scanndnaiochta. Cuir an micreafén gar do d'fhoinse fuaime, agus cinntigh go bhfuil do
mhicreafdin casta air.

Cuir do Mhicreafoin Gar do d'Fhoinse Fuaime
Feabhsaionn sé seo go moér an caighdean fuaime i d'fhisean.
Ta sé deacair drochfhuaim a dheisiu san iar-léirid, mar sin is i an

treoir ghinearalta is fearr na an fhuaim is fearr is féidir a fhail
ar an lathair!

Micreafdin Sheachtracha

Mionléargas

Nuair is féidir, bain Usaid as micreafdin
sheachtracha i gcénai. Go ginearal-
ta, td breisedn amhain ag ceamarai le
haghaidh maidhc seachtrach. Ni thai-
feadann an micreafdén ar an gceamara
féin fuaim an-mhaith. Tabharfaidh an
maidhc seachtrach caighdedn fuaime
nios fearr duit. Ta rogha de thri mhicre-
afén sheachtracha ann.

Micreafon Lavalier (le sreang)

Baintear usaid as an micreafén seo
go priomha le haghaidh agallaimh du-
ine aonair. Greamaitear an micreafén
sreinge seo le caba duine né ait éigin gar
da muineal, agus nascfaidh sé go direach
leis an gceamara ionas go ndéanfar pé
duine a bheidh faoi agallamh agat a che-
angal den cheamara tri chorda an mhi-
creafdin. (Coinnigh é seo ar intinn agus
an ceamara a usaid agat ar chosa!)

luasain

Micreafon Gan Sreang

Ta dha chomhphairt leis an micreafdn
seo: an tarchuraddir agus an glacadair.
Beidh an glacaddir i seilbh an scan-
nanodra (greamaithe do do chuid éadai
nd suite ar bharr an cheamara). Beidh
an tarchuraddir @ chaitheamh ag an té
ata @ scannanu. Is micreafén den scoth
€ seo le husdid i gcdsanna ina bhfuil
ga le soghluaisteacht (e.g., ma ta tu ag
leanuint duine ata i mbun gniomhaioch-
ta.)

Cian-Mhicreafon

Bionn an micreafdén seo suite ar bharr an
cheamara agus ta sé iontach le haghaidh
ceamaraddireacht [dimhe aqus is féidir
leis oibrit go maith freisin d'agallaimh ar
an toirt le “duine ar an tsrdid"”. Ta raon
caol aige, mar sin déan cinnte go bhfuil
sé réasunta gar do d'abhar agus dirithe
air.

Caith cluasain i gconai chun monatdireacht a dhéanamh ar an bhfuaim.
Is féidir leat na leibhéil taifeadta fuaime sa cheamara a shocru tri:

1. Bruigh an roghchlar agus scrollaigh go dti an Recording Setup

2. Scrollaigh go dti Mic Level agus socraigh na leibhéil leis na saigheadeochracha in aice

leis an gcnaipe roghchlair

3. Feicfidh tu leibhéil fuaime ar an scadilean agus nuair a fheiceann tu an iomarca barraf
dearga ansin ta a fhios agat go bhfuil na leibhéil fuaime ré-ard
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SOILSIU

Soilsia Lasmuigh

Ma td sé rédhorcha duit d'agallamh a
dhéanamh taobh istigh, smaoinigh ar an
agallamh a shocru suas taobh amuigh.
Cuireann solas nadurtha cuma iontach
ar rudai, aqus is féidir le hagallamh
taobh amuigh eolas a chur in iul freisin
faoin timpeallacht agus spas ina bhfuil
an t-agallamh ar siul. Ma roghnaionn tu
agallamh a dhéanamh taobh amuigh,
déan cinnte nach dtarraingionn an culra
aird 6n té atd faoi agallamh.

M3 td an solas régheal, is féidir leat an
t-inteachdn a shocrd de [dimh chun an
nochtadh a riald. Dun sios an t-inteachan
nuair atd an solas an-gheal.

Culsolas

Ma ta tu ag scannanu d'agallaimh in
aice le fuinneog, d'fhéadfadh d'abhar a
bheith culsoilsithe. Ciallaionn sé seo go
bhfuil solas ar chul an duine, ach nach
bhfuil déthain solais ar a n-éadan, agus
bionn an n-éadan faoi scath da bharr. Ta
gné cuitimh culsolais ar an gceamara is
féidir a Usaid nuair ata an ceamara i mod
uathoibrioch.

Bealach eile chun é seo a chuiteamh na
solas breise a chur ar éadan an duine.
Is féidir leat lampa a thabhairt anall nd
piosa ban cairtchldir a Usaid chun solas
a phreabadh 6n bhfuinneog ar éadan an
duine chun an solas ar a n-éadan a lion-
adh.

Neartuchan

Méaddidh an fheidhm neartdchain ar an
gceamara na leibhéil solais go digiteach
nuair a bhionn tu ag scanndnu i gcdsan-
na nach mbionn méran solais ann.

Bi curamach! Beidh cuma ghrdinneach
ar an fomhd ma usdideann tu an iomarca
neartuchain.

Is féidir leat an neartichan a riald trid
an inteachan a shocru de [dimh agus é a
oscailt an bealach ar fad.

Soilsiu Tri Phointe

riomhsholas

Is é seo do phriomhfhoinse solais agus ba
chéir go mbeadh an solas is ldidre uaidh.
Ba choir é a chur ag uillinn de thart ar
30 go 45 céim leis an duine ata ina sui
le haghaidh an agallaimh. Da ghaire an
priomhsholas don duine, is ea is |4 scath-
anna a bheidh ar an n-éadan.

Ceamara . l ABHAR

olas Lionta

Usdidtear é chun na scdthanna géara a
chruthaionn an priomhsholas a mhaold,
ba cheart go mbeadh an solas lionta nios
laige na an priomhsholas agus é suite os
comhair na haite ina bhfuil an priom-
hsholas suite.

’I I

Ta an culsolas deartha chun cdl cinn an
duine ata faoi agallamh a lasadh chun
iad a scaradh 6n gculra. Cuir an solas
seo ar chul agus ar leataobh an duine
ata faoi agallamh chun a gcloigeann a
lasadh, rud a scarfaidh iad én gculra. Is i
seo an fhoinse solais is laige de na foinsi
solais.

14
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Leibhéal Ban

T4 teochtai difridla datha ag cinedlacha
éagsula solais. Is nds le solas taobh is-
tigh a bheith oraiste, agus de ghnath
bionn dathanna nios goirme ar sholas
amuigh faoin aer. T4 sé tabhachtach an
leibhéal ban a fhail ar do cheamara sula
dtosaionn tu ag scannand. Is éard ata i
gceist le leibhéal ban go bundsach na go
bhfuil td ag rad le do cheamara “gurb é
seo an dath ban"” sa solas seo. Oibreoidh
an ceamara an leibhéal ban amach as
féin nuair ata sé i méd uathoibrioch.

Chun an iomha is fearr is féidir a fhail,
ba cheart duit an leibhéal ban a shocru
de laimh. Chun é sin a dhéanamh, soc-
raigh do choinniollacha soilsithe ar dtus.
Brudigh an cnaipe Camera Function, an-
sin bain Usdid as an bhfdinne ar thaobh
tosaigh an cheamara agus scrollaigh
sios go dti leibhéal ban. Brdigh Cam-
era Function aris agus bain Usaid as an
bhfdinne chun bogadh tri na deilbhini
éagsula go dti go bhfeiceann tu an dei-
Ibhin le haghaidh leibhéal ban de [dimh.
Coinnigh an carta leibhéal ban né an
paipéar ban crochta in airde agus zumail
isteach an bealach ar fad go dti nach
mbionn le feiceail ar an scailean ach an
dath ban. Bruigh agus coinnigh sios an
cnaipe Camera Function ar feadh soicind
amhain. Rachaidh an scdiledn dubh agus
ansin tiocfaidh an iomha ar ais agus
beidh leibhéal ban bainte amach.

Gan leibhéal ban a bheith bainte amach,
beidh an dath as riocht i d'fhisean.

Nochtadh

Déiledlann nochtadh leis an méid so-
lais a ligtear isteach sa cheamara. Ma
td an iomha fonochta, beidh d'iomha
rédhorcha; ma ta si rénochta, beidh si
rogheal. | méd uathoibrioch, socrdidh
do cheamara an nochtadh duit. | méd
[dimhe, rialaionn tu an nochtadh leis an
bhfeidhm inteachain. Is féidir leat an
fheidhm strioca séabra a Usaid chun do
leibhéal nochta a thomhas. Ba chdir go
mbeadh sé mar aidhm agat roinnt strio-
ca séabra a fheicedil, ach nil ta ag iar-
raidh iad a fheiceail ar fud an scailedin
nd sin beidh d'fhisean ré-nochta agus
rogheal.

Gan leibhéal ban, bionn cuma ordiste ar iom-
hanna taobh istigh

Mura bhfuil soilse gairmiula ar fdil, is féidir leat leas a bhaint as an solas/na soilse tim-
peall ort agus tu ag cur an duine a bheidh agallamh ina sui chun an méid solais agus
is féidir a fhail. Mar shampla, is féidir leat lampai boird né lampai urldir a Usdid mar do
phriomhsholas agus do sholas lionta. Is fearr gan duine a scannanu in aice le fuinneog,
ach d'fhéadfa solas na fuinneoige a Usdid mar chulsolas né solas lionta ma ta lampa
[didir urlair né lampa laidir boird agat le husdid mar phriomhsholas.

Seachain solas fluaraiseach nuair is féidir. Ta dath glas ar shoilse fluaraiseacha agus is
féidir leis an torann ata uathu fadhbanna fuaime a chruthu.
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ROIMH AGALLAMH

Scabhtail Suimh

Is éard ata i gceist le scabhtail suimh
na cuairt a thabhairt ar na haiteanna a
bheidh td ag scanndnu sula ndéanann tu
iad a thaifeadadh. Agus tu ar an suiomh,
féach ar an gculra né ar an suiomh is
mian leat a Usdid chun agallaimh a scan-
nand agus éist le haghaidh aon fhadh-
banna fuaime a d'fhéadfadh teacht chun
cinn sa suiomh seo.

Mar shampla, ma ta tu ag scannanuin ait
inar féidir leat traein a chloistedil ag dul
tharat, ba mhaith leat fios a bheith agat
faoi sin roimh an am ionas gur féidir leat
a bheith ullamh le linn na scannanaioch-
ta. Sa chas seo, tar éis d'agallamh a
bheith scannanaithe, beidh tu ag iar-
raidh seatanna b-rolla a fhail den traein
ag dul tharat. Is féidir leat an seat seo a
usaid chun a insint don lucht féachana
cd as a bhfuil an fhuaim seo ag teacht.

Protacail Chulturtha

Foirmeacha Ceada

Ba choéir do dhaoine i d'fhisean foirm
cheada (né thoilithe) a shinid. Tugann sé
seo a gcead a bheith pairteach sa togra
fise. Mar scannandir, ba cheart a chinn-
tid go bhfuil gach duine i d'fhisean sasta
a bheith pairteach sa togra agus go dtu-
igeann siad cén chaoi a n-usaidfidh tu a
n-iomha agus a bhfocail. Go hidéalach,
ba cheart go mbeadh foirm cheada
sinithe agat 6 gach duine. Mar sin féin,
ma ta tu ag obair le daoine aonair ata
michompordach ag sinid foirmeacha,
is féidir leat prdiseas toilithe ¢ bhéal a
usaid freisin. Nil ort ach taifeadadh a
dhéanamh ar an duine ar an gceamara
agus iad ag tabhairt ceada a bheith san
fhisean agus a bheith pairteach.

| gcudl an Idmhleabhair, ta foirm sham-
plach is féidir leat a Usdid mar threo-
ir chun d'fhoirmeacha ceada féin a
chruthu.

D'fhéadfadh go mbeadh proétacail chultdrtha dirithe ann nach mér duit a chomhlionadh
agus tu ag scanndnu do do thogra. Mar shampla, d'fhéadfadh sé a bheith oiriinach
sdiste n6 féar cumhra a thabhairt chuig Seandir Treibhe ata a scannanu agat. B'fhéidir
go bhfuil dbhair airithe ann ar chodir iad a sheachaint le linn agallaimh. B'fhéidir go bh-
fuil paidir ba chdir a ra roimh scannandu. Is smaoineamh maith é dul i gcomhairle le do
theaghlach agus/né ceannairi pobail faoi aon phrétacail chultdrtha a chaithfidh td a
leanuint sula dtosaionn tu ar do thogra fise a scannanu.

Go ginearalta, is smaoineamh maith é cinedl éigin bia agus/né di a chur ar fdil do na
daoine a bheidh & scannanu agat. Cuimhnigh i gcénai buiochas a ghabhail leis na daoine
ata pdirteach i do thogra fise mar gur fial an rud é go bhfuil siad ag tabhairt a gcuid ama

agus eolais.

Ulimhuachain Bhreise

Cuir aithne ar an té a bheidh faoi agalla-
mh sula gcuirfidh td agallamh orthuy;
cuideoidh sé sin le sruth an chomhra
agus le cumadh do chuid ceisteanna.
Smaoinigh ar iarraidh ar duine a bheidh
faoi agallamh gan dathanna dirithe a
chaitheamh. Is féidir le léinte ata dearg,
ban, dubh, né le strioca fadhbanna a
chruthd 6 thaobh chaighdean na hiom-
ha.

B'fhéidir gur mhaith leat smaoineamh
freisin ar cibé acu an bhfuil tu ag iar-
raidh go mbeidis gléasta go foirmiuil né
go neamhfhoirmidil (d'fhéadfadh an du-
ine ceist a chur ort faoi seo).

FAag neart ama i gcénai ag tus agallaimh
chun rudai a shocrd suas. Tégfaidh sé
nios faide nd mar a bheidh tu ga suil leis!

Ceisteanna Agallaimh

Cruthaigh liosta ceisteanna agallaimh
roimh an agallamh féin. E sin raite, bf
solubtha agqus oscailte san agallamh
chun ceisteanna breise nach bhfuil ar an
liosta a chur.

Agus tu ag scriobh ceisteanna, cuimh-
nigh go bhfaigheann ceisteanna tu-
airisciula (céard, cén fath, cén chaoi, cé)
freagrai nios fearr nd ceisteanna sea/ni
hea.

Cuir clabhsur leis an agallamh i gcénai
tri iarraidh ar an té ata faoi agallamh ar
mhaith leo rud ar bith eile a rd. Uaireanta
is féidir leis an "“gceist ardan cainte” seo
eolas tabhachtach a fhuascailt.

Abhar Machnaimh agus Agallaimh & dTaifeadadh

1. Scriobh liosta ceisteanna

2. Déan cleachtadh ar agallamh a dhéanamh agus ar éisteacht le freagrai

3. Déan athbhreithniud ar do rogha suimh

4. Ullmhaigh do threalamh le haghaidh scannanu agus taistil

5. Tdég am chun d'abhar a ullmhu

6. Smaoinigh ar fhramu aqgus ar chulra

7. Déan monatdireacht i gcénai ar fhadhbanna teicniula
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AG TAIFEADADH AGALLAMH

Sula dTosodidh Tu

Bi ann luath agus tabhair am breise duit
féin chun rudai a shocru suas.

Cuir failte roimh an duine a bheidh faoi
agallamh, siuil trid an suiomh, agus déan
cinneadh faoi ca hait a shocréidh tu suas
an t-agallamh.

Seachain culrai ata gndéthach né a
tharraingeoidh an iomarca airde, agus
smaoinigh ar fhramud agus ar dhoimh-
neacht an tseat.

Laghdaigh torann culra oiread agus is
féidir, agus na biodh ceol le cloisteail ri-
amh sa chulra.

Cuir an duine a bheidh faoi agallamh ar
a suaimhneas le comhra naddrtha. Tu-
gann sé seo deis do dhaoine a bheith
nios suaimhni agus iad ag caint leatsa
agus os comhair ceamara.

\W

Ag Tosu Amach

Déan iarracht foirm cheada sinithe a
fhail roimh ré, ach faigh “cead 6 bhéal”
ar an gceamara i gconai.

Bi cinnte go bhfuil airde an cheamara
cothrom le, né beagan faoi bhun, suile
an té ata faoi agallamh. Na biodh an cea-
mara riamh “ag féachaint sios” orthu.

Agus tu ag framua d'agallaimh, cuir an
duine in it go mbeidh siad ag féachaint
de bheagan ar dheis den cheamara nd
de bheagan ar chlé den cheamara; cuire-
ann sé isteach ar an lucht féachana ma
ta an duine ag féachaint go direach ar an
gceamara.

Is féidir leat riail na dtrianta a Usaid chun
cabhru leat an duine a chur ar thaobh na
[dimhe clé né ar thaobh na ldimhe deise
den fhrama.

Biodh an t-agalldir - nach é an ceama-
raddir é - ina sui trasna ar fiar 6n té ata
faoi agallamh, ar thaobh an cheamara ar
mian leat go mbreathnédh an té ata faoi
agallamh air.

Tabhair treoracha do na rannphdirtithe
a chabhrdidh leat an t-agallamh a thai-
feadadh agus a chur in eagar gan stro.
Abair leo neamhaird a dhéanamh den
cheamara agus de na soilse agus gan
féachaint ach ar an agalléir. Fiafraigh
diobh ar mhaith leo uisce sula dtosaionn

ta.
<

O

Le Linn an Agallaimh
Smaoinigh ar an agallamh mar chomhra.

Eist go hairdeallach: tabhair aiseolas
neamhbhriathartha agus 6 bhéal agus
déaniarracht gan curisteach ar d'agallai.
Ma bhionn tost fada ann, lig dé agus na
déan aon deifir é a lionadh ar an bpointe
boise. Is minic a lionfaidh an duine féin
an tost sin agus d'fhéadfadh sé tus a
chur le habhar difridil.

Déan agallamh don eagarthdireacht: bi
cinnte go gcludoidh td gach rud a raibh
tu ag suil leis san agallamh.

Ba choir go bhfanfadh an fhuaim
mhaorthimpeall, agus an culra fisiuil, gan
athrd ar mhaithe le heagarthoireacht.

Ma thagann fadhbanna teicnidla chun
cinn, na biodh eagla ort cur isteach ar an
agallamh chun iad a cheartu.
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Tar éis an Agallaimh

| gcénai gabh BUIOCHAS 6 chrof, né ar
bhealach oiritinach 6 thaobh cultuir, leo
sidd a bhi faoi agallamh.

Bi cinnte go bhfaighidh td do sheat-
anna b-rolla agus scoite ar fad sula
gcriochnéidh tu an taifeadadh.

Fag an suiomh sa riocht céanna né nios
fearr i gcénai na mar a fuair tu é.
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Foirm Cheada Fise

T4 an togra scanndin “TEIDEAL AN SCANNAIN" & stidradh ag [ainm an scan-
ndndra agus/nd eagraiocht phobaill. Is é cuspdir an scanndin seo fisedn faisnéise
a dhéanamh faoi [sonraigh an t-dbhar/eagraiocht/pobal/daocine].

Tugaimse, , cead do [ainmneacha an scannandra
agus/né na heagraiochta pobaill:

m'ainm a Usaid
m'iomha scannanaithe nd ghrianghrafa, cosulacht, agus taibhiu
mo ghuth a Usaid

Aontaim go bhféadfaidh [ainmneacha an scannandra]l an clar a chur in eagar de
réir mar is mian leo, agus tugaim leis seo cead neamhchoinniollach do na dao-
ine seo an clar a usaid, go hiomlan né go pairteach, le haghaidh craoltdireachta
priobhdidi agus/né poibli, fuaime/fisidil, ar arddin ghréasdin agus ar na meain
shéisialta, agus/né chun criocha taispedntais.

Tuigim nach bhfuil aon cheart agam ar an gclar na ar an smacht nad ar aon tairbhe
a thagann as. Scaoilim go sainraite [ainmneacha an scannandéra] 6 aon éileamh
agus 0 gach éileamh a eascraionn as usaid an chlair seo.

Aontaim go bhfuil mé os cionn 18 mbliana d'aois agus go bhfuil sé de cheart
agam an comhaontu seo a iontrail.

Léirionn an comhaontu seo tuiscint iomlan na bpdirtithe agus ni ceadmhach é a
leasy mura gcomhaontaionn an da phairti leis sin go frithphairteach i scribhinn.

Ainm an rannphairti:

Sinid an Rannphairti:

Déata:

Seoladh:

Fon/Riomhphost:

PIOSA BREISE DO MHIONAOISIGH

Ainm an Tuismitheora/Chaomhnora:

Sinid an Tuismitheora/Chaomhnodra:

Déata:

NOTAI
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